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ALGEMENE INFORMATIE

Volksuniversiteit Het Gooi

Adres: Brink 29, 1251 KT Laren
Telefoon: 035 5312939

E-mail: info @volksuniversiteithetgooi.nl
Website: www.volksuniversiteithetgooi.nl

Openingstijden Volksuniversiteit

(kantoor in het Brinkhuis)

Maandag, dinsdag, woensdag en donderdag van
9.00 tot 12.00 uur (schoolvakanties gesloten).

Inschrijving

Voor alle activiteiten (ook voor lezingen!) dient u zich van
tevoren aan te melden. Inschrijven kunt u via onze website:
www.volksuniversiteithetgooi.nl

Plaatsing geschiedt in volgorde van ontvangst.

Noteer de datum van de cursus, lezing of workshop in uw
agenda. U ontvangt zo spoedig mogelijk een bevestiging
van uw inschrijving en ontvangt tijdig bericht mocht een
activiteit onverhoopt niet doorgaan

Betaling

U betaalt door een eenmalige machtiging voor incasso van
het cursusgeld af te geven bij uw inschrijving. Het geld

zal ongeveer rond de startdatum van de cursus worden
afgeschreven.

Aansprakelijkheid

Het bestuur van Volksuniversiteit Het Gooi kan in het
kader van de georganiseerde of te organiseren activiteiten
niet aansprakelijk worden gesteld voor enige schade aan
personen of eigendommen, noch voor vermissing van
persoonlijke goederen, door welke oorzaak dan ook.

Privacybeleid
Ons privacybeleid staat op onze website.

Annulering

Annulering dient altijd schriftelijk te gebeuren.Tot 2 weken
voor de start van de cursusactiviteit kan dit kosteloos.
Hierna is annulering met restitutie niet meer mogelijk.

Bij onvoldoende inschrijvingen gaat een activiteit niet door.
U wordt hiervan ongeveer één week voor aanvang op de
hoogte gebracht.

Primaire cursuslocaties

Laren Het Brinkhuis, Brink 29

Blaricum Blaercom, Schoolstraat 3

Eemnes Huis van Eemnes, Noordersingel 4
Huizen Bibl. Gooi+, Plein 2000 1

Bussum Bibl. Gooi+, Wilhelminaplantsoen 18

Denksportcentrum, Englaan 6

Wijkcentrum Uit-Wijk, Dr. Schaepmanlaan 10
Wijkontmoetingscentrum Palmpit,
Koekoeklaan 3

Incidenteel gebruikte cursuslocaties staan met adres
vermeld in het boekje of op de site.

Vakantieschema 2023-2024

Tijdens de schoolvakanties vinden in het algemeen geen
cursussen plaats. Uitzonderingen worden vermeld bij de
cursusinformatie.

Zomervakantie 22 juli — 3 september 2023
Herfstvakantie 21 oktober — 29 oktober 2023
Kerstvakantie 23 december 2023 — 7 januari 2024
Voorjaarsvakantie 17 februari — 25 februari 2024
Meivakantie 27 april - 5 mei 2024
Zomervakantie 20 juli - 1 september 2024




VOORWOORD

Welkom,

Met dit programmaboekje heeft u een
heel jaar vol nieuwe mogelijkheden
in uw handen. De mogelijkheid om
iets nieuws te leren, uw creatieve
talenten te ontdekken, uw omgeving
van een andere kant te bekijken,

erop uit te trekken, nieuwe mensen
te leren kennen. Ontdekken hoe leuk
het is om samen met anderen iets te
ondernemen en de blik naar buiten te
richten.

En dat houdt niet op bij de talencursussen waar we sinds
jaar en dag om bekend staan. Natuurlijk, een taal leren is
nog altijd - bewezen - de beste methode om het brein scherp
te houden en nieuwe verbindingen aan te leggen in de
hersenen. En wat dat betreft kunt u te kust en te keur bij onze
Volksuniversiteit: van Arabisch tot Portugees en zelfs Latijn.
Maar er is zoveel meer. Bridgelessen op alle niveaus van
onze professionele docenten op diverse locaties in het Gooi.
Lekker ontspannen met diverse yoga-vormen, tot rust komen
met een cursus mediteren, Gooi en Eemland ontdekken met
een van onze vele wandelingen, schilderen, boetseren, en
zelfs smeden. Ook altijd heel snel volgeboekt: de workshops
‘fotograferen met je smartphone’. We klikken wat af met
onze mobieltjes, maar het beste uit je smartphonecamera
halen is nog een kunst op zich. Speciale vermelding verdient
ook de serie lezingen en workshops rond het thema ‘De
smaakmakers van het Gooi'. Leer van de specialisten alles
over geur en smaak op het gebied van o.a. koffie, thee, wijn,
honing en parfum.

Kortom: een heel nieuw cursusjaar vol mogelijkheden.

Wat gaat u ermee doen?

John Gardner
Voorzitter Volksuniversiteit Het Gooi

OVER ONS

Volksuniversiteit het Gooi is een stichting zonder winstoog-
merk die geheel zelfstandig, zonder overheidssubsidie,
met de inzet van uitsluitend vrijwilligers beoogt een zo
gevarieerd mogelijk programma aan educatieve en sociale
activiteiten te bieden.



CREATIEF

Beeldhouwen in speksteen

In de cursus gaat u beeldjes maken uit speksteen. Dit is
een zacht soort steen, die gemakkelijk te bewerken is.
De kleursoorten zijn prachtig. Deze cursus is zowel voor
beginnende als gevorderde beeldhouwers geschikt.
Speksteen verkrijgbaar via docent (€2,00 per kilo)

10 x woensdagmiddag

Docent: Heleen van der Minne

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 27-09-2023, 14.00-16.30 uur
Code: CR101, Kosten: € 230,00

10 x woensdagavond

Docent: Heleen van der Minne

Plaats: Uit-Wijk, BUSSUM

Data: v.a. 27-09-23, 19.00-21.30 uur
Code: CR103, Kosten: € 230,00

Chinees en Japans (Zen) schilderen

PR

De Chinese en Japanse schilderkunst hebben een lange
geschiedenis, die z'n oorsprong vindt in de Chinese
kalligrafie of inktschrijfkunst. In beide vormen wordt
geschilderd met speciale penselen, inkt en verf op
rijstpapier of op zijde. In deze cursus wordt een meditatieve
manier van schilderen gebruikt. Ervaring met schilderen is
geen vereiste. Materiaalkosten € 6,00 per les (optioneel).

10 x dinsdagochtend

Docent: RuomeiTan

Plaats: Uit-Wijk, BUSSUM

Data: v.a. 26-09-2023, 09.45-11.45 uur
Code: CR109, Kosten: € 220,00

10 x donderdagochtend

Docent: RuomeiTan

Plaats: Uit-Wijk, BUSSUM

Data: v.a. 28-09-2023, 09.45-11.45 uur
Code: CR111, Kosten: € 220,00

[«]  volksuniversiteithetgooi.nl



CREATIEF

Creatief met Naald & Draad

1x woensdagochtend, workshop

Zelf een etuitje, telefoonhoesje of make-up tasje maken van
vilt, en dat versieren met garens, knopen, pailletten, lint

etc. Tijdens deze workshop gaan we ‘ouderwets’ naaien en
handwerken. Vaardigheden die we wellicht zijn vergeten of
die we misschien zelfs nooit hebben geleerd. Deze ochtend
wordt het nuttige met het aangename samengevoegd, want
je gaat met iets heel leuks en eigentijds naar huis, dat je
helemaal zelf hebt gemaakt.

Docent: Christine Calis-Noordanus
Plaats: Brinkhuis, LAREN

Datum: 08-11-2023, 09.30-12.00 uur
Code: CR117, Kosten: € 25,00

(+ € 10,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Fotograferen met je smartphone — deel 1
1 x zaterdagochtend, workshop

In deze workshop deel 1, helpt fotograaf Eva Kasbergen je
om het beste uit jouw smartphone-camera te halen en leer
je ook om de foto’s te bewerken met leuke bewerkingsapps
voor een nog beter resultaat!

Docent: Eva Kasbergen

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Datum: 14-10-2023, 10.15-12.15 uur
Code: CR121, Kosten: € 40,00

Fotograferen met je smartphone — deel 2
1 x zaterdagochtend, workshop

Fotograferen met je smartphone deel 2 behandelt de
thema'’s portret- en straatfotografie. Voor deze workshop

is het noodzakelijk dat je deel 1 ook gevolgd hebt!
Vandaag gaan we dieper in op de thema'’s portret- en
straatfotografie. Een deel van de les wordt besteed aan
fotobewerking met verschillende apps, zodat je jouw foto’s
nog net even dat beetje extra kunt geven!

Docent: Eva Kasbergen

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Datum: 11-11-2023, 10.15-12.15 uur
Code: CR123, Kosten: € 40,00

Najaar 2023



CREATIEF

Keramiek beschilderen
1 x donderdagochtend, workshop

Leer keramiek beschilderen onder leiding van Pernette
de Mol van Otterloo in haar sfeervolle atelier, De
Keramiekfabriek, in Eemnes.

Docent: Pernette de Mol van Otterloo
Plaats: Goyergracht Zuid 11, EEMNES
Datum: 16-11-2023 10.00-12.30 uur
Code: CR129, Kosten: € 35,00

(+ € 25,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Kersthallen breien
1 x zaterdagmiddag, workshop

Kerstballen breien! Het lijkt oubollig, maar dat is het niet!
Zelf je hippe kerstbal breien met een mooi Noors motief.

In deze workshop wordt op 4 kleine bamboe pennen, met
behulp van een extra pennetje, een kerstbal gebreid in twee
kleuren. ledereen die recht kan breien is hiertoe in staat.
Succes verzekerd.

Docent: Dienke van Asma

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM
Datum: 25-11-2023, 14.00-16.00 uur
Code: CR131, Kosten: € 20,00

(+ € 17,50 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Orientatiecursus tekenen & schilderen
10 x dinsdagochtend

In deze cursus leren we de basistheorie en technieken
van het tekenen en het schilderen. Er wordt gewerkt

met verschillende materialen o.a. grafiet, houtskool,
kleurpotlood, pen en inkt en acrylverf. Bij het opzetten van
een tekening of schilderij is er aandacht voor perspectief,
lijnvoering, tonen, contrasten, kleurenleer, compositie en
lichtval. Geschikt voor beginners én iets gevorderden.

Docent: Eduard Moes

Plaats: Schilderatelier, BUSSUM

Data: v.a. 03-10-2023, 09.30-12.00 uur
Code: CR135, Kosten: € 220,00

(+ € 35,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

[s] volksuniversiteithetgooi.nl



CREATIEF

Penseel en Passie
6 x donderdagochtend, cursus

In 6 lessen maak je kennis met diverse schildertechnieken
met o.a. ecoline inkt, soms in combinatie met kleurpotlood,
pastelkrijt en markers. Ook kan er gewerkt worden met
parelmoerverf en acrylverf. Je hoeft niet te kunnen
schilderen of tekenen, het gaat om het creatieve proces.

Docent: Annemarie Lustig

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Datum: v.a. 28-09-2023, 09.30-12.00 uur
Code: CR137, Kosten: € 120,00

(+ € 30,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Schilderen in de voetsporen van de Meester
10 x dinsdagmiddag, cursus

In tien lessen maakt u kennis met verschillende stromingen
en bijbehorende technieken uit de schilderkunst. U leert op
een andere manier te kijken en uw onderwerp op het doek
anders te benaderen. Tijdens de cursus maakt u meerdere
schilderijen om het geleerde in de praktijk te brengen.

Docent: Eduard Moes

Plaats: Schilderatelier, BUSSUM
Datum: v.a. 03-10-2023, 13.00-15.30 uur
Code: CR139, Kosten: € 220,00

(+ € 35,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Vuurspetters
1 x dinsdagavond, workshop

Een unieke workshop in de smederij bij de Botterwerf

in Huizen. Met hamer, vuur en aambeeld maakt u onder
professionele leiding zelf een voorwerp. Het is een
bijzondere ervaring om in de smederij eigenhandig de ijzers
in het vuur te smeden. Houd rekening met veilige kleding:
alles van katoen, geen fleece of nylon, en stevige schoenen.

Docent: Annelied van Dijk

Plaats: Botterwerf, HUIZEN
Datum: 07-11-2023, 19.00-22.00 uur
Code: CR143, Kosten: € 42,50

(+ € 35,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Najaar 2023



Algemene informatie hij de talencursussen

De Volksuniversiteit biedt met name volwassenen de mo-
gelijkheid een taal te leren of de kennis van een taal uit te
breiden. De methodes die gebruikt worden zijn daarom op
volwassenen afgestemd. De methodes richten zich vooral
op spreekvaardigheid en luistervaardigheid, maar worden
gecombineerd met grammatica en schrijfvaardigheid. In
principe zijn alle cursussen toegankelijk voor iedereen,
maar enige kennis van de Nederlandse grammatica is bij
het leren van een vreemde taal (wel) belangrijk. Naast het
volgen van de lessen moet er rekening worden gehouden
met enkele uren huiswerk per week. Sommige cursussen
op hetzelfde niveau worden meerdere keren aangeboden
waardoor u de keuze hebt uit dag, locatie of docent. Kijk
voor alle uitgebreide informatie op onze website.

Keuze van het instapniveau

Als een taal helemaal nieuw voor u is, dan start u met een
beginnerscursus. Hebt u al (enige of redelijke) kennis van
een taal dan kunt u overleggen met een docent op welk ni-
veau u het beste kunt instromen.

TALEN INLOOPDAGEN

Diverse docenten zijn aanwezig om informatie te geven en
uw vragen te beantwoorden over niveau, leermethode etc.

ZATERDAG 16 SEPTEMBER 10.30- 12.00
UUR IN HET BRINKHUIS IN LAREN

Wij hanteren het niveau van de vreemde talen volgens
het Europees Referentiekader, waarvan u de beschrijving
hierna kunt lezen.

Elk niveau bestaat uit 2 cursusjaren.

Het verschil binnen 1 niveau wordt als volgt aangeduid:
A1 ( beginners) A1+ (2¢jaar)

A2 (3¢ jaar) A2 + (4¢jaar)

Hierna volgen de conversatiecursussen waarmee u uw
niveau kunt vasthouden en uitbreiden

B1 (5° jaar) B1+ (6°jaar)

B2 (7¢ jaar) B2+ (8¢ jaar)

A1 Kan eenvoudige, alledaagse, vertrouwde woorden en
basiszinnen begrijpen en gebruiken. Dat betekent op een een-
voudige manier communiceren met elkaar mits er langzaam
en duidelijk gesproken wordt. Ook is men in staat persoonlijke
gegevens in te vullen op een (hotel-)inschrijvingsformulier.
A2 Kan in zinnen en teksten met de meest frequente woorden
duidelijk maken wat speelt op het persoonlijk gebied. Kan
zichzelf en anderen voorstellen, teksten in folders en adverten-
ties begrijpen, eenvoudige aankondigingen volgen, enz.

B1 Kan actuele zaken op de radio en televisie volgen, kan
geschreven tekst in brieven en boeken begrijpen en daarover
een gesprek voeren. Kan een eigen mening formuleren over
verklaringen en plannen.

B2 Kan complexe redeneringen (binnen vertrouwde begrip-
pen) volgen en kan de meeste nieuws- en actualiteitenpro-
gramma'’s begrijpen. Kan deelnemen aan een vloeiend en
spontaan gesprek en binnen een vertrouwde context deelne-
men aan een discussie. Kan een duidelijke, gestructureerde
tekst schrijven over complexe onderwerpen.

Voor meer uitgebreide informatie over de niveaus:

Europees Referentiekader op internet.

Boeken

De boeken die vermeld staan bij de cursussen op de
website dient u zelf te bestellen bij de uitgeverij of

de boekhandel. De bij de boeken vermelde prijzen en
ISBN- nummers zijn onder voorbehoud van eventuele
druk- en typefouten en prijswijzigingen. Wij adviseren u
te wachten met het aanschaffen van het studiemateriaal
tot een week voor aanvang van de cursus.

volksuniversiteithetgooi.nl



Arabisch

10 x woensdagmiddag

Docent: Rima Alhrbat

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 11-10-2023, 13.30-15.00 uur
Code: TA101, Kosten: € 135,00

Dutch for non Dutch, beginners (Au Pairs)

20 x dinsdagavond

Docent: Paula Leidner

Plaats: Blaercom, BLARICUM

Data: v.a. 26-09-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TDNO7, Kosten: € 260,00

Dutch for non-Dutch, beginners

20 x maandagavond

Docent: Margriet Linde

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Data: v.a. 09-10-2023, 20.30-22.30 uur
Code: TDNO1, Kosten: € 260,00

Dutch for non-Dutch, gevorderden
20 x dinsdagavond

Docent: Margriet Linde

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a. 10-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TDNO3, Kosten: € 260,00

Dutch for non-Dutch, gevorderden plus

20 x maandagavond

Docent: Margriet Linde

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Data: v.a. 09-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TDNO5, Kosten: € 260,00

Najaar 2023 [9]



Engels beginners A1-A2

12 x woensdagochtend

Docent: Tineke de Kort

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 20-09-2023, 09.00-10.30 uur
Code: TE101, Kosten: € 160,00

Engels conversatie en literatuur

7 x woensdagochtend

Docent: Sophia Dijkstra

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 11-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TE105, Kosten: € 95,00

Engels gevorderden intermediate B2

12 x woensdagochtend

Docent: Tineke de Kort

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 20-09-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TE107, Kosten: € 160,00

Frans A1

22 x vrijdagochtend

Docent: Agnes Stork

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 13-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TF101, Kosten: € 285,00

Frans A2-1

22 x vrijdagochtend

Docent: Géraldine Genier

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 13-10-2023, 09.30-11.00 uur
Code: TF103, Kosten: € 285,00

volksuniversiteithetgooi.nl



Frans A2-2

22 x vrijdagochtend

Docent: Agneés Stork

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 13-10-2023, 09.00-10.30 uur
Code: TF105, Kosten: € 285,00

Frans conversatie A2-B1

22 x vrijdagochtend

Docent: Géraldine Genier

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 13-10-2023, 11.00-12.30 uur
Code: TF107, Kosten: € 285,00

Frans conversatie B1
22 x dinsdagavond

Docent: Tinne Keersmaekers

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TF109, Kosten: € 285,00

Frans cours supérieur 1

22 x dinsdagochtend

Docent: Géraldine Genier

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 10-10-2023, 09.30-11.00 uur
Code: TF111, Kosten: € 285,00

Frans cours supérieur 2

22 x dinsdagochtend

Docent: Géraldine Genier

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 10-10-2023, 11.00-12.30 uur
Code: TF113, Kosten: € 285,00

Duits voor beginners

10 x dinsdagavond

Docent: Carla Schaap

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TD101, Kosten: € 135,00

Najaar 2023 [11]



Duits voor gevorderden
10 x dinsdagavond

Docent: Carla Schaap

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 20.30-21.30 uur
Code: TD103, Kosten: € 135,00

Frans literatuur

4 x vrijdagmiddag

Docent: Géraldine Genier

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 3-11-2023, 14.00-16.00 uur
Code: TF115, Kosten: € 80,00

Italiaans A1 beginners

22 x dinsdagavond

Docent: Tinne Keersmaekers

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 20.30-22.00 uur
Code: TI101, Kosten: € 285,00

Italiaans A1 beginners
22 x vrijdagochtend

Docent: Marije Steijling

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 06-10-2023, 11.15-12.45 uur
Code: TI103, Kosten: € 285,00

Italiaans A1 +

22 x dinsdagavond

Docent: Isabel Koenders

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a. 10-10-2023, 20.30-22.00 uur
Code: TI105, Kosten: € 285,00

volksuniversiteithetgooi.nl



Italiaans A1+
22 x dinsdagavond

Docent: Ester Posillipo

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 20.30-22.00 uur
Code: TI107, Kosten: € 285,00
Italiaans A1+

22 x donderdagochtend

Docent: Ester Posillipo

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 12-10-2023, 09.00-10.30 uur
Code: TI109, Kosten: € 285,00
Italiaans A1+

22 x donderdagochtend

Docent: Francesco Sfondrini

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 12-10-2023, 09.00-10.30 uur
Code: TI111, Kosten: € 285,00
Italiaans A2

22 x woensdagochtend

Docent: Isabel Koenders

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a. 11-10-2023, 10.00-11.30 uur
Code: TI113, Kosten: € 285,00
Italiaans A2

22 x dinsdagavond

Docent: Isabel Koenders

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a. 10-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TI115, Kosten: € 285,00
Italiaans A2

22 x vrijdagochtend

Docent: Ester Posillipo

Plaats: Blaercom, BLARICUM

Data: v.a. 13-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TI117, Kosten: € 285,00
Italiaans A2+

22 x donderdagochtend

Docent: Isabel Koenders

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 12-10-2023, 09.00-10.30 uur
Code: TI119, Kosten: € 285,00

Najaar 2023



Italiaans B1+

22 x donderdagochtend

Docent: Isabel Koenders

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 12-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TI121, Kosten: € 285,00

Italiaans B2

22 x dinsdagavond

Docent: Ester Posillipo

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TI123, Kosten: € 285,00

Italiaans conversatiecursus B2

22 x vrijdagochtend

Docent: Marije Steijling

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 6-10-2023, 09.30-11.00 uur
Code: TI125, Kosten: € 285,00

Italiaans conversatiecursus C1

22 x donderdagochtend

Docent: Ester Posillipo

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 12-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TI127, Kosten: € 285,00

Italiaans conversatiecursus C1

22 x donderdagochtend

Docent: Francesca Sfondrini

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 12-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TI129, Kosten: € 285,00

Italiaans conversatiecursus C1-C2

22 x vrijdagochtend

Docent: Ester Posillipo

Plaats: Blaercom, BLARICUM

Data: v.a. 13-10-2023, 09.00-10.30 uur
Code: TI131, Kosten: € 285,00

Latijn voor beginners
20 x woensdagochtend

Docent: Antoine van den Berg

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 11-10-2023, 11.00-12.30 uur
Code: TL101, Kosten: € 260,00
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Latijn voor gevorderden

20 x woensdagmiddag

Docent: Antoine van den Berg

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 11-10-2023, 13.30-15.00 uur
Code: TL103, Kosten: € 260,00

Portugees voor beginners
24 x vrijdagochtend

Docent:
Plaats:
Data:
Code:

NOVA IMAGEM,
MESMO SABOR

Dina Weening

Blaercom, BLARICUM

v.a. 06-10-2023, 09.30-11.00 uur
TP101, Kosten: € 315,00

Portugees voor gevorderden

24 x vrijdagochtend

Docent: Dina Weening

Plaats: Blaercom, BLARICUM

Data: v.a. 06-10-2023, 11.00-12.30 uur
Code: TP103, Kosten: € 315,00

Spaans A1 beginners
20 x woensdagochtend

Docent:
Plaats:
Data:
Code:

Leonie van de Poll

Bibliotheek, HUIZEN

v.a. 11-10-2023, 09.00-10.30 uur
TS101, Kosten: € 260,00

Spaans A1 beginners

20 x dinsdagavond

Docent: Lucie Berends

Plaats: Huis Van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TS103, Kosten: € 260,00
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Spaans A1 beginners
20 x donderdagochtend

Docent: Lucie Berends

Plaats: Huis Van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 12-10-2023, 09.00-10.30 uur
Code: TS105, Kosten: € 260,00

Spaans A1-A2 2e jaar

20 x donderdagochtend

Docent: Lucie Berends

Plaats: Huis Van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 12-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TS107, Kosten: € 260,00
Spaans A1.2

20 x dinsdagmiddag

Docent: Pepi Santos

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 10-10-2023, 14.30-16.00 uur
Code: TS109, Kosten: € 260,00

Spaans A1.3 beginners 3

20 x dinsdagochtend

Docent: Maria Teresa Paz

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 17-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TS111, Kosten: € 260,00

Spaans A1.3 beginners 3 opfriscursus

3 x dinsdagochtend

Docent: Maria Teresa Paz

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 19-09-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TS113, Kosten: € 40,00
Spaans A1.2

20 x woensdagochtend

Docent: Leonie van de Poll

Plaats: Bibliotheek, HUIZEN

Data: v.a. 11-10-2023, 10.30-12.00 uur
Code: TS115, Kosten: € 260,00

Schrijf u tijdig in want vol is vol!
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Spaans A2 3e jaar

20 x dinsdagavond

Docent: Lucie Berends

Plaats: Huis Van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 10-10-2023, 20.30-22.00 uur
Code: TS117, Kosten: € 260,00

Spaans A2.1 halfgevorderden 1

20 x donderdagavond

Docent: MariaTeresa Paz

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Data: v.a. 12-10-2023, 19.30-21.00 uur
Code: TS119, Kosten: € 260,00

Spaans A2.1 halfgevorderden 1 opfriscursus

3 x donderdagavond

Docent: MariaTeresa Paz

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Data: v.a. 21-09-2023, 19.30-21.00 uur
Code: TS121, Kosten: € 40,00

Spaans B1.1 gevorderden 1
20 x maandagavond

Docent: MariaTeresa Paz

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Data: v.a. 16-10-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TS123, Kosten: € 260,00

Spaans B1.1 gevorderden 1 opfriscursus

3 x maandagavond

Docent: Maria Teresa Paz

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Data: v.a. 18-09-2023, 19.00-20.30 uur
Code: TS125, Kosten: € 40,00

Spaans B1.3 gevorderden 3

20 x maandagmiddag

Docent: Maria Teresa Paz

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 16-10-2023, 15.00-16.30 uur
Code: TS127, Kosten: € 260,00
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KUNST & CULTUUR

Kunstenaarsdorpen in Nederland
4 x dinsdagmiddag

B

-

Diverse kunstenaars trokken weg uit de drukke

en vervuilde steden en vestigden zich, al dan niet
permanent, in karakteristieke kunstenaarsdorpen. In

deze 4-delige cursusreeks leert u meer over de volgende
kunstenaarsdorpen/schilderkolonies in Nederland en
daarmee over de Nederlandse kunstgeschiedenis van de
laat negentiende en vroeg twintigste eeuw. De volgende
dorpen/regio’s of kunstenaarsgroepen worden behandeld:
De Veluwe, Laren, Katwijk en Domburg, Bergense School en
De Ploeg.

Spreker: Diana Kostman

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a. 07-11-2023, 14.00-16.00 uur
Code: KC107, Kosten: € 70,00

Moderne Literatuur
6 x woensdagochtend of 6 x vrijdagochtend

Lezen is fijn en soms wil je meer weten over wat je
gelezen hebt. In deze cursus krijg je o.a. informatie over
de schrijver en literaire begrippen en door gesprekken
met medecursisten krijg je wellicht een andere kijk op het
gelezen boek.

Docent: Carla Schaap

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 18-10-2023 10.00-12.00 uur
Code: KC113, Kosten: € 100,00

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM

Data: v.a. 20-10-2023, 10.00-12.00 uur
Code: KC115, Kosten: € 100,00

Stadswandeling Amersfoort
1 x zaterdagmiddag

Amersfoort is één van de mooiste middeleeuwse steden
van het land. Binnen grote delen van de oorspronkelijke
stadsmuur kunt u nog steeds de sfeer van de bloeiperiode
van de stad proeven.Tijdens de wandeling onder leiding
van onze ervaren gids en kunsthistoricus Norman Vervat
ontdekt u de vele mooie plekjes in de binnenstad en hoort
u meer over de bijzondere geschiedenis van deze oude
handelsstad.

Gids: Norman Vervat

Startpunt: zie website

Datum: 04-11-2023, 13.00-15.30 uur
Code: KC117, Kosten: € 22,50
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KUNST & CULTUUR

Stadswandeling
oostelijke hinnenstad Amsterdam
1 x zondagmiddag

Het oostelijke gedeelte van de Amsterdamse binnenstad
heeft een uitzonderlijk rijk verleden. In het gebied vinden
we sporen van de rijkdom van de zeventiende en achttiende
eeuw, kenmerkende gebouwen die verwijzen naar het
Joods verleden van de buurt, indrukwekkende pakhuizen
en dierentuin Artis. Ontdek het bijzondere karakter van dit
gebied onder leiding van gids Norman Vervat.

Gids: Norman Vervat

Startpunt:  zie website

Datum: 15-10-2023, 10.00-12.30 uur
Code: KC123, Kosten: € 22,50

Van Gogh en de avant-garde langs de Seine
1 x woensdagavond, lezing

In deze lezing vertelt kunsthistorica Diana Kostman over
de invloed die het werken aan de Seine heeft gehad

voor Van Gogh en zijn tijdgenoten en hoe hun kunst de
kunstgeschiedenis zou veranderen. Deze lezing sluit aan
bij de tentoonstelling in het Van Goghmuseum (13 oktober
2023-14 januari 2024).

Spreker: Diana Kostman

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Datum: 18-10-2023, 19.30-21.30 uur
Code: KC125, Kosten: € 18,50

Leven en denken van Jean Paul Sartre
2 x dinsdagavond, lezingen

Sartre, de Franse schrijver en filosoof die zo veel invioed
heeft gehad op politiek-maatschappelijk terrein in de
tweede helft van de vorige eeuw. Wim Dooge schetst zijn
leven en gedachtengoed.

Docent: Wim Dooge

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a.14-11-2023, 19.30-21.30 uur
Code: KC135, Kosten: € 37,00
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KUNST & CULTUUR

De Klassieken op vrijdagochtend

Met werkcolleges duiken we samen in de wereld van de
Griekse en Romeinse dichters, schrijvers en filosofen uit
de klassieke oudheid en ontdekken dat de invloed van
sommigen nog steeds doorwerkt in onze tijd. En dat kan
soms verrassend actueel zijn. Kennis van Grieks of Latijn is
niet nodig, er wordt gewerkt met Nederlandse vertalingen.
U dient echter wel over een exemplaar van het genoemde
boek te beschikken. Alle cursussen worden gegeven door
drs. Wichert Claassen.

Euripides, De Bakchanten
3 x vrijdagochtend

Euripides (485-406vC) heeft 92 stukken geschreven,
waarvan er 19 bewaard zijn gebleven. Vaak zijn vrouwen
het onderwerp van zijn werk. Dit stuk laat zien wat er kan
gebeuren als je opkomende gevoelens wil beteugelen en
niet de ruimte geeft die ze vragen.

Plaats: Blaercom, BLARICUM
Data: v.a. 06-10-2023, 10.00-11.30 uur
Code: KC129, Kosten: € 47,50

Sallustius, Bederf van binnenuit
4 x vrijdagochtend

C. Sallustius Crispus (86-35vC) is vooral bekend geworden
door twee kleine historische monografieén, Coniuratio
Catilinae (uit 63vC), Bellum lugurtinum (van 112-106), en
een aantal fragmenten van zijn Romeinse geschiedenis (van
78-67) waarin hij een deel van de burgeroorlog beschrijft.
Uit zijn werken blijkt een strenge moralistische opvatting
die hij in zijn persoonlijk leven niet bepaald heeft weten
waar te maken. Hij heeft een aantrekkelijke, bondige stijl!
Wij zullen enige fragmenten behandelen van Bellum
lugurtinum.

(ISBN 978.90.253.006.09) vertaling Vincent Hunnink

Plaats: Blaercom, BLARICUM
Data: v.a. 03-11-2023, 10.00-11.30 uur
Code: KC137, Kosten: € 65,00
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ﬂ INFORMATIEF

Dwalen door Gooise meren
1 x dinsdagmiddag, lezing

De gemeente Gooise Meren is in 2016 gevormd door

het samengaan van Bussum, Naarden, Muiderberg en
Muiden. Veel inwoners hebben geen idee wat voor moois
en bijzonders er binnen deze gemeente te zien is, zowel

aan natuur als cultuur. Of wat de geschiedenis van een

plek is. In een interactieve lezing vertelt Klaas Oosterom
van de Historische Kring Bussum aan de hand van foto's
(die praktisch allemaal vanaf de openbare weg ergens in
Gooise Meren gemaakt zijn) waar we zijn, wat het is en welk
verhaal erbij hoort.

Spreker: Klaas Oosterom

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM
Datum: 14-11-2023, 14.00-16.00 uur
Code: IF101, Kosten: € 18,50

De basis van Excel
1 x donderdagmiddag, workshop

Krijgt u ook regelmatig Excel spreadsheets toegestuurd,
maar weet u niet wat u daarmee kunt doen? In deze
workshop krijgt u een uitleg van Excel en gaan we door
de meest primaire stappen die u met Excel kunt doen
(overzichten, rekensommen). Echt een workshop voor
beginners om de drempelvrees te overwinnen. U mag uw
eigen laptop met Excel daarop meenemen.

Spreker: Jan Maarten Ingen Housz
Plaats: Bibliotheek BUSSUM
Datum: 23-11-2023, 14.00-16.00 uur
Code: IF103, Kosten: € 18,50

Wij voegen regelmatig
nieuwe activiteiten toe
Houd onze website in de gaten
voor het laatste nieuws
of schrijf uin voor de nieuwsbrief
en mis nooit meer iets!
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ﬂ INFORMATIEF

Het verhaal van de restauratie

van twee kerken in Laren:

de Sint Jansbasiliek en de Johanneskerk NJ
1x zaterdagmiddag, lezing

Marc Vos was nauw betrokken bij de restauratie van beide
kerken. Hij vertelt op inspirerende wijze wat er allemaal
komt kijken bij deze bijzondere projecten. Na afloop kunt u
met hem de beide kerken bezoeken.

Spreker: Marc Vos

Plaats: Brinkhuis, LAREN
Datum: 14-10-2023, 13.30-15.00 uur
Code: IF105, Kosten: € 15,00

Instagram voor Dummies
1 x donderdagavond, workshop

Met Instagram delen we berichten, verhalen en reels
met vrienden. Of we gaan daarnaar met onze mobiele
telefoons op zoek. Deze digitale beeldenwereld is een
bron van inspiratie. Nieuwsgierig om ook met Instagram
te leren omgaan?Tijdens deze interactieve workshop
leer je Instagram te begrijpen en krijg je er handigheid
en vooral plezier in. Deze workshop is bedoeld voor
beginnende Instagrammers. Nodig tijdens de workshop:
een smartphone en een Instagram account.

Docent: Myrthe Groothuis

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Datum: 30-11-2023, 19.30-21.00 uur
Code: IF107, Kosten: € 15,00
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E INFORMATIEF

Kennismaken met de Nederlandse Gebharentaal
10 x dinsdagmiddag

In de cursus kunt u gebaren leren en wordt er uitleg van
de grammatica gegeven. Grammatica doet deze taal leven
waardoor je verbanden gaat leggen en waardoor je er
creatief mee om kunt gaan. Ook interesse in de historie en
cultuur van de Nederlandse Gebarentaal? Ook daar wordt
aandacht aan besteed.

Docent: Anja Mateijsen

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Datum : v.a. 03-10-2023, 14.00-16.00 uur
Code: IF109, Kosten: € 185,000

De hofstede Oud Bussem
1 x vrijdagmiddag, rondleiding

Strengholt is gehuisvest in het rijksmonument Hofstede
“QOud-Bussem” daterend uit begin 1900, van de hand van
de bekende architect K.P.C. de Bazel. Tot ca 1956 deed

de Hofstede dienst als modelboerderij voor ‘zuivere’
melkproductie. In 1969 werd de inmiddels in verval geraakte
Hofstede aangekocht door het mediabedrijf Strengholt, dat
het geheel restaureerde en renoveerde.

Gids: Michiel van Eif

Plaats: Flevolaan 41, NAARDEN
Datum: 10-11-2023, 15.30-17.30 uur
Code: IF117, Kosten: € 15,00

Tijdig inschrijven
Het is van belang u tijdig in
te schrijven. Dit voorkomt dat
cursussen onnodig geannuleerd
worden, terwijl er wél voldoende
belangstelling is. Het cursusgeld
wordt pas kort voor de start van
de activiteit afgeschreven.
Tot twee weken voor aanvang
van de activiteit kunt u nog
kosteloos annuleren.
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ﬂ INFORMATIEF

Smaakmakers van het Gooi

Serie lezingen en workshops door specialisten uit
onze regio die zich bezighouden met geur, smaak en
voeding in brede zin. Zoals de thee-sommelier, de
wijnproducent, de Imker en de barista. Kom luisteren,
ruiken en proeven!

De Koffiebrander: Barista Training, basis
1x vrijdagavond, workshop

Een Barista kan een
perfecte koffie zetten en
serveren met een mooie
schuimlaag. In deze basis
Barista training gaat

de meeste aandacht uit
naar de koffie: dus het
afstellen van de molen,
het doseren, aandrukken
en zetten. Ook wordt

de opschuimtechniek
geleerd. Hoe schuim je op,
en hoe moet de structuur
van melk eruit zien wanneer je dit goed kunt. Kortom: een
informatieve en actieve avond vol koffie, smaakbeleving
en creativiteit. Geschikt voor mensen voor wie koffie heel
belangrijk is en die op de beste en mooiste manier koffie
willen serveren.

Spreker: Egbert Siegers (Kookotte)

Plaats: Havenstraat 32 HUIZEN
Datum: 24-11-2023, 19.30-22.30 uur
Code: IF123, Kosten: € 70,00

De Koffiebrander: Coffee Masterclass
1 x vrijdagavond, workshop

Na afloop van deze proeverij weet je waar je het over hebt
als het om koffie gaat. Zoals dat elk koffieproducerend

land en elke koffieplantage zijn eigen karakteristieken
heeft. En hoe de evolutie van koffiebes tot koffieboon
verloopt. Ook dat de diverse boonsoorten heel verschillend
zijn. En dat het branden, malen en laten doorlopen van
koffie een nauwkeurig proces is, want elk aspect van

het verwerkingsproces is van invloed op de smaak. Met
‘cupping’ ervaren we de geur- en smaakverschillen en
kunnen we onze eigen voorkeur ontdekken. Kortom: een
informatieve en geurige avond vol koffie en smaakbeleving.

Spreker: Egbert Siegers (Kookotte)

Plaats: Havenstraat 32 HUIZEN
Datum: 17-11-2023, 19.30-21.30 uur
Code: IF125, Kosten: € 55,00

De Wijnmakers van het Gooi
1 x zaterdagmiddag, excursie

Bij een bezoek aan de Wijngaard Zonnestraal waan je

je ‘'even’ in Frankrijk en Itali€. Wij nemen u mee op de
wijngaard en vertellen alles over de ontwikkeling van de
wijnrank. Vervolgens geven we informatie over hoe de
wijnen worden gemaakt en krijgt u de gelegenheid de
Hollandse wijnen te proeven in combinatie met heerlijke
hapjes die speciaal zijn uitgezocht bij de wijnen.

Spreker: Annemarie van der Hoek

Plaats: Wijngaard Zonnestraal, HILVERSUM
Datum: 14-10-2023, 16.00-19.00 uur

Code: IF143, Kosten: € 50,00
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E INFORMATIEF

De Olijfolie expert: L
Gezond vet, alles over olijfolie
1 x donderdagavond, lezing

Welkom in de wondere wereld van olijfolie!

Dat olijfolie gezond is weten we inmiddels wel. Maar wat
is het precies, wat kun je er mee en waar moet je nou op
letten zodat je altijd goede olijfolie koopt? Dit alles en meer
kom je te weten tijdens deze workshop/lezing. We gaan

in op de materie en proeven ca. 5 olijfolies. Lekker, leuk,
leerzaam met een vleugje humor!

Spreker: Gregor Christiaans

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Datum: 02-11-2023, 19.30-21.30 uur
Code: IF111, Kosten: € 18,50

De Parfumeur: Stap in de wereld van de parfums
1 x zondagmiddag en 1 x woensdagavond, workshop

De neus van een echte parfumeur kan ongeveer 2.500
geurstoffen herkennen. Hiervoor traint hij iedere dag zijn
neus. Ook benieuwd hoe goed jouw neus is? Die is vaak
beter dan je denkt. Kom erachter tijdens deze workshop!
Tijdens de workshop maak je kennis met de ingrediénten
die worden gebruikt in parfums en kom je meer te weten
over de ins en outs van parfums en geuren. Met een
certificaat, waardebon van 20 euro en een goodiebag na
afloop.

Spreker: Stephanie Helmer

Plaats: LABO-NOIR, BUSSUM
Datum: 19-11-2023, 14.00-16.00 uur
Code: IF133, Kosten: € 39,00
Plaats: LABO-NOIR, BUSSUM
Datum: 13-12-2023, 19.30-21.30 uur
Code: IF135, Kosten: € 39,00
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PERSOONLIJKE ONTWIKKELING

2x Sneller lezen, 3 x Beter onthouden
3 x woensdagavond

Een praktische methode om niet alleen veel sneller, maar
ook veel effectiever te leren en te studeren.

Docent: Ary Velstra

Plaats: Palmpit, BUSSUM

Data: v.a. 01-11-2023, 19.15 -21.45 uur
Code: P0O101, Kosten: € 65,00

(+ € 5,00 lesmateriaal contant te voldoen aan docent)

Een lichter en vrijer leven
1 x donderdagavond, lezing

Hoe zou het voor je zijn als je een
rustiger en vrijer leven zou hebben?
Gezondheidswetenschapper en coach
Laurine van der Steen geeft tips
vanuit expertise en eigen ervaringen
over hoe jij veranderingen aan

kunt brengen binnen verschillende
gebieden van je leven om ook
dansend door het leven te kunnen
gaan met de lichtheid en vrijheid die

je zelf wilt.
Docent: Laurine van der Steen
Plaats: Mariakerk — Pastorie, BUSSUM
Datum: 12-10-2023, 19.00-21.30 uur
Code: P0O103, Kosten: € 15,00

Je sensitiviteit als kracht
3 x donderdagavond

Ben je (hoog-)gevoelig? Dan kan voelen eerder een last
zijn dan een lust. Je voelt alles, je weet dingen soms heel
helder. Leer hoe je jouw kwaliteiten in kunt zetten als kracht
zonder jezelf te verliezen.

Docent: Annelita Reinders

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a. 30-11-2023, 19.00-21.30 uur
Code: P0O109, Kosten: € 65,00

Naar een gezonder gewicht
3 x maandagmiddag

Op weg naar een gezonder gewicht onder leiding van een
ervaren voedings- en leefstijlcoach.

Docent: Daniélle Schols

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 02-10-2023, 14.00-16.00 uur
Code PO111, Kosten: € 60,00
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Koken met de Marokkaanse Tajine
1 x maandagavond, workshop

De Marokkaanse keuken heeft een van de meest
gevarieerde keukens van het Mediterrane gebied.

Door het gebruik van veel kruiden en specerijen zijn de
gerechten spannend van smaak. Saffraan, kaneel, citroen,
gember, komijn, koriander en de verschillende pepers zijn
onmisbare ingrediénten. Onder leiding van Carla Boelen
gaan we aan de slag met deTajine, een stoofpot van
aardewerk, om heerlijke stoofschotels te maken, die we ons
vervolgens lekker laten smaken.

Docent: Carla Boelen
Plaats: Kookstudio De Kokkerie,

Anna Paulownalaan 5a, BAARN
Datum: 13-11-2023, 17.30-22.30 uur
Code: KK101, Kosten: € 50,00

(+ € 18.00 materiaalkosten, contant te voldoen aan de
docent)

Marsepeinfiguren maken
1 x woensdagmiddag

Onder leiding van banketbakker Marc van Breemen kun je
deze workshop volgen. Na de nodige inspirerende uitleg
over marsepein maken, ga je zelf aan de slag. Laat je
verrassen door je eigen creativiteit met deze zoete lekkernij.
Natuurlijk neem je na afloop de resultaten en een mooie
ervaring mee naar huis. Leuk voor oud en jong.

Docent: Marc van Breemen

Plaats: Bibliotheek, BUSSUM
Datum: 29-11-2023, 14.00-16.00 uur
Code: KK105, Kosten: € 15,00

(+ € 10.00 materiaalkosten, contant te voldoen aan de
docent)
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Oekraiense kookworkshop met Elena
1 x donderdag, workshop

De leukste manier om met een land en cultuur kennis te
maken is via de keuken en dat is precies wat de workshop
‘Oekraiens koken met Elena’ van Volksuniversiteit het Gooi
beoogt.

De Oekraiense ElenaTolkachenko woont al ruim 20 jaar

in Nederland en laat iedereen graag kennismaken met de
culinaire specialiteiten van haar land.

Docent: ElenaTolkachenko

Plaats: Blaercom, BLARICUM
Datum: 07-12-2023, 18.00-22.00 uur
Code: KK107, Kosten: 45,00

(+ € 16.00 materiaalkosten, contant te voldoen aan de
docent)

Wij voegen regelmatig
nieuwe activiteiten toe.

Houd onze website in de gaten
voor het laatste nieuws of
schrijf u in voor de nieuwsbrief
en mis nooit meer iets!

volksuniversiteithetgooi.nl



Schaken voor beginners
4 x woensdagavond

In deze korte beginnerscursus wordt u ingewijd in de eerste
spelregels, looprichtingen van elk schaakstuk, aanvallen en
verdedigen en mat zetten. Met het werkboek kunt u meteen
aan de slag om de aangeleerde speltechnieken te oefenen.
Na deze cursus kunt u een aardig partijtje schaken.

Docent: Johan Karman

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 27-09-2023, 19.00-20.15 uur
Code: 08107, Kosten: € 55,00

Schaken voor licht gevorderden
8 x woensdagavond

U kent de belangrijkste principes van het schaakspel,

maar bent nog te weinig onderlegd in een goede opening,
dubbele aanval, penning en de “gouden” regels.

Deze cursus gaat u echt verder helpen, en met het werkboek
kunt u meteen aan de slag om de aangeleerde technieken te
oefenen. Na deze cursus bent u in staat een stevig partijtje
te schaken.

Docent: Johan Karman

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 27-09-2023, 20.15-21.30 uur
Code: 0S109, Kosten: € 110,00
Hatha yoga

10 x maandagmiddag

Hatha yoga is een van de oudste en bekendste yogastijlen
waarin alles draait om het in balans brengen van lichaam
en geest, waarbij de ademhaling ook een belangrijke rol
speelt

Docent: Marie Louise Leslie Pringle
Plaats: Studio 61, BUSSUM
Data: v.a. 25-09-2023, 13.30-14.30 uur

Code: 0S 161, Kosten: € 140,00



Soepel en in balans met Yoga
10 x woensdagochtend

Soepel en in balans met yoga: met deze vervolgcursus van
yogadocente Isabelle Krantz brengt u rust, ontspanning en
evenwicht in uw leven.

Docent: Isabelle Krantz

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES

Data: v.a. 11-10-2023

Code: 0S111, 09.30-11.00 uur, Kosten: € 185,00
Code: 0S113, 11.30-13.00, Kosten: € 185,00
Stoelyoga

10 x maandagmiddag

Stoelyoga is de meest laagdrempelige vorm van yoga. Een
les bestaat uit het uitvoeren van milde yogahoudingen op
een stoel. Dat kan op een officiéle yogastoel, bureaustoel,
leunstoel, vliegtuigstoel of rolstoel, het maakt niet uit!
Stoelyoga is een rustige bewegingsvorm en daardoor voor
iedereen haalbaar, ongeacht leeftijd, lenigheid of conditie.
Ook mensen met de ziekte van Parkinson of Parkinsonisme,
kunnen deze vorm van yoga met ons mee ervaren. Ont-
spannen en genieten staat altijd voorop.

Docent: Marie Louise Leslie Pringle
Plaats: Studio 61, BUSSUM

Data: v.a. 25-09-2023,15.00-16.00 uur
Code: 0OS 163, Kosten € 140,00
Stoelyoga

10 x dinsdagochtend

Docenten: Liliana Lamme en Loraine van den Broek

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. 26-09-2023
Code: 0S119, 10.00-11.00 uur, Kosten: € 140,00

Code: 08121, 11.30-12.30 uur, Kosten: € 140,00



ONTSPANNING

Stress en ontspanning, de lichaam-geest balans
1 x dinsdagavond workshop

Hoe ontstaat stress en wat kun je eraan doen? Hoe werkt
de lichaam-geest relatie en wat voor invlioed heeft dit op
jouw zenuwstelsel? Alles draait om balans. Stress ervaar
je wanneer je die balans kwijt bent. Deze workshop biedt
handvatten om die balans te hervinden.

Docent: Dorien van Nieukerken

Plaats: Heart House, Huizerweg 54, BUSSUM
Datum: 17-10-2023, 19.30-21.30 uur

Code: 08127, Kosten: € 15,00

TAI CHI

Tai Chi Chuan is een eeuwenoude bewegingskunst,
afkomstig uit China.

Het wordt in Nederland voornamelijk beoefend ter
bevordering van de gezondheid.Tai Chi Chuan is een
subtiele, maar krachtige manier om je souplesse,
lichaamsbewustzijn en zelfkennis te vergroten. Op de
website worden de verschillen in niveau toegelicht!
Tijdens de proefles op dinsdagmiddag 10 oktober 2023
om 13.30 uur in het Huis van Eemnes kunt u kennismaken
met Tai Chi en overleggen met de docent over het meest
passende niveau.

Docent: KoaYing Huang
Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES

Tai Chi beginners

12 x dinsdagmiddag
Data: v.a. 31-10-2023, 13.30-14.30 uur
Code: 08129, Kosten: € 165,00

Tai Chi half-gevorderden

12 x dinsdagmiddag
Data: v.a. 31-10-2023, 14.30-15.30 uur
Code: 08133, Kosten: € 165,00

Tai Chi gevorderden

12 x dinsdagmiddag
Data: v.a. 31-10-2023, 15.30-16.30 uur
Code: 08137, Kosten: € 165,00
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Tarot - beginners
4 x zaterdagochtend

Altijd al meer willen weten over deTarot? Maak in vier
lessen kennis met het eeuwenoude systeem van 78 kaarten.
De afbeeldingen en symbolen op de kaarten helpen je
evenwicht aan te brengen tussen verstand en gevoel en
maken je bewust van het onderbewuste.

Docent: Saskia Caviet

Plaats: Bibliotheek, HUIZEN

Data: v.a. 04-11-2023, 10.30-12.30 uur
Code: 0S141, Kosten: € 90,00

Wandelen in rust en groen najaar
3 x woensdagochtend

Gids: Jan Zwemmer
10.00-13.00 uur, Kosten: € 10,00 per wandeling

3 wandelingen op woensdagochtend (najaar) en nog eens

5 in het voorjaar (zie aldaar). We wandelen door polders,
weilanden, bos en landgoederen. De wandelingen zijn
tussen de 10 en 15 kilometer. We starten om 10.00 uur bij de
startpunten die aangegeven zijn op de website.

Weer of geen weer, de wandelingen gaan altijd door.

Wandeling — Vreeland — 11 km
Wandelen over boerenland en langs de Vecht, prachtige
afwisseling van natuur en landschap.

Startpunt: Dorpshuis Vreeland, Fetha 16 3633CT Vreeland
Datum: 04-10-2023
Code: 0S157

Wandeling — Abcoude — Botshol — 15 km
We lopen langs het riviertje de Waver naar het natuurgebied
Botshol met de weilanden van polder de Rondehoep.

Startpunt:  Winkelpolder, Vinkenkade 75 3645AP

Vinkeveen
Datum: 08-11-2023
Code: 0S145

Wandeling — Naarden en Huizen — 12 km

Vanuit Naarden-Vesting wandelen we via Oud Naarden,
Wolfskamer, naar de haven van Huizen (koffie!). Via de
Naarder Eng en de Limieten terug naar Naarden.

Startpunt: Adriaan Dortsmanplein,
1411RC Naarden-Vesting

Datum: 06-12-2023

Code: 0S151



MUZIEK

Doo Wop, voorloper van de popmuziek
1 x donderdagmiddag, lezing

“Doo wop” is een genre van rhythm-and-bluesmuziek,
gespeeld door Afro-Amerikaanse jongeren uit de getto’s
van de Amerikaanse grote steden. Doo wop is ontstaan

in de jaren 1940 en brak door in de jaren 1950. De diverse
facetten van het Doo wop-muziekgenre komen aan bod met
vele authentieke muziek- en filmopnamen.

Spreker: Rinze Tange

Plaats: Brinkhuis, Laren
Datum: 16-11-2023, 14.30-16.30 uur
Code: MU101, Kosten € 20,00

Francis Poulenc, kwajongen of monnik?
1 x donderdagochtend, lezing

De 20e-eeuwse componist Francis Poulenc was de januskop
onder de componisten en was kind aan huis bij de culturele
elite van Parijs. Hij componeerde licht verteerbare muziek,
maar had ook een meer ingetogen kant. Michel Khalifa
besteedt aandacht aan beide aspecten van Poulencs
persoonlijkheid.

Spreker: Michel Khalifa

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Datum: 12-10-2023, 10.00-12.00 uur
Code: MU103, Kosten € 20,00

Geschiedenis van de Westerse muziek
6 x donderdagmiddag

In zes lezingen maken we kennis met de ontwikkeling van
de Westerse muziek. Via beeld, geluid en de gitaar van Olga
Franssen volgen we de verschillende stijlperiodes, van
Middeleeuwen tot Postmodernisme.

Spreker: Olga Franssen

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Datum: v.a. 28-09-2023, 14.30-16.30 uur
Code: MU105, Kosten € 120,00
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MUZIEK

The Big Five — slot lezingenserie
3x vrijdagmiddag, lezing (apart te boeken)

Vghrﬂ Best

De laatste drie grote namen in de geschiedenis van de
Amerikaanse jazzmuziek, pianisten en -componisten komen
nu aan bod als vervolg op een serie die vorig seizoen is
gestart. Ineke Heijliger vertelt u over George Gershwin,
Richard Rodgers en Cole Porter.

Code: MU 107, Kosten als serie € 60,00

The Big Five — George Gershwin
1 x vrijdagmiddag, lezing

—

Spreker: Ineke Heijliger

Plaats: Brinkhuis, LAREN
Datum: 20-10-2023, 14.30-16.30 uur
Code: MU109, Kosten: € 20,00

The Big Five — Richard Rogers
1 x vrijdagmiddag, lezing

Spreker: Ineke Heijliger

Plaats: Brinkhuis, LAREN
Datum: 10-11-2023, 14.30-16.30 uur
Code: MU111, Kosten: € 20,00

The Big Five - Cole Porter
1 x vrijdagmiddag, lezing

Spreker: Ineke Heijliger

Plaats: Brinkhuis, LAREN
Datum: 01-12-2023, 14.30-16.30 uur
Code: MU113, Kosten: € 20,00

volksuniversiteithetgooi.nl



BRIDGE ACADEMIE

Strategie, spelinzicht en soms een beetje bluf maken bridge
tot een boeiend spel voor jong en oud. ledereen kan het
leren en het is bovenal een sociale en gezellige bezigheid.

Onze zeer ervaren en enthousiaste docenten Hans Lof,

Jan Peter Pals, Ciska Zuur en Edwin de Ruiter geven
bridgecursussen in Laren, Eemnes, Blaricum en Bussum op
diverse niveaus.

Op onze website kunt u alle overige, aanvullende informatie
over ons nieuwe bridgeprogramma vinden.

Bridge beginners - niveau 1

Docent: Jan Peter Pals

Plaats: Denksport Centrum, BUSSUM

Data: v.a. dinsdag 26-09-2023 (12x), 13.00-15.30 uur
Code.: BR101, Kosten: € 210,00

Docent: Edwin de Ruiter

Plaats: Brinkhuis, LAREN

Data: v.a. maandag 02-10-2023 (12x), 19.30-22.00 uur
Code: BR103, Kosten: € 210,00

Ruitenboekje — niveau 2

Docent: Ciska Zuur
Plaats: Brinkhuis, LAREN
Data: v.a. maandag 25-09-2023 (12x), 19.30-22.00 uur
Code: BR111, Kosten: € 210,00
Docent: Hans Lof
Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. donderdag 05-10-2023 (12x),
16.00-18.00 uur
Code: BR109, Kosten: € 175,00

Spelen en Leren deel 1 - niveau 3

Docent: Jan Peter Pals

Plaats: Denksport Centrum, BUSSUM

Data: v.a. dinsdag 26-09-2023 (12x), 10.00-12.30 uur
Code: BR119, Kosten: € 210,00

Leer Clubbridge -niveau 3

Docent: Edwin de Ruiter
Plaats: Brinkhuis, LAREN
Data: v.a. dinsdag 03-10-2023 (12x), 19.30-22.00 uur
Code: BR121, Kosten: € 210,00
Docent: Hans Lof
Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES
Data: v.a. donderdag 05-10-2023 (12x),
13.30-15.30 uur
Code.: BR117, Kosten: € 175,00
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BRIDGE ACADEMIE

Hartenboekje — niveau 4

Docent: Hans Lof

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES

Data: v.a. vrijdag 06-10-2023 (12x), 16.00-18.00 uur
Code: BR127, Kosten: € 175,00

Meer Speelervaring Opdoen deel 1- niveau 4
6 x om de week

Docent: Ciska Zuur

Plaats: Denksport Centrum, BUSSUM

Data: v.a. maandag 02-10-2023, 13.00-15.30 uur
Code: BR135, Kosten: € 105,00

Schoppenboekje — niveau 5

Docent: Hans Lof

Plaats: Huis van Eemnes, EEMNES

Data: v.a. vrijdag 06-10-2023 (12x), 13.30-15.30 uur
Code: BR131, Kosten: € 175,00

5 Kaart Hoog — niveau 6
6 x om de week

Docent: Hans Lof

Plaats: Blaercom, BLARICUM

Data: v.a. dinsdag 03-10-2023, 15.30-17.30 uur
Code: BR139, Kosten: € 90,00

Tijdig inschrijven
Het is van belang u tijdig in te schrijven.
Dit voorkomt dat cursussen onnodig
geannuleerd worden, terwijl er wel
voldoende belangstelling is.
Het cursusgeld wordt pas kort voor de start
van de activiteit afgeschreven.
Tot twee weken voor aanvang van de
activiteit kunt u nog kosteloos annuleren.

volksuniversiteithetgooi.nl
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